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Resumo. O estudo e a andlise de movimentos e estruturas do corpo humano, como as articulacgdes, sdo

fundamentais para diferentes perspectivas, seja para o diagndstico, para o tratamento de uma lesdo ou uma
doencga, ou no aspecto preventivo. Nesse sentido, o método de andlise de deslocamentos do corpo humano a
partir de dados coletados de sensores inerciais, em conjunto com o sistema computacional de telemedicina
que o automatiza, foram desenvolvidos pelo nosso grupo de pesquisa visando a determinacdo e a andlise de
movimentos padrdo do corpo humano tridimensionalmente. Contudo, apds andlises criticas do sistema e
reuniées com especialistas das dreas da satide e computagdo, foram determinadas algumas funcionalidades
que deveriam ser aperfeicoadas. Entre elas destacam-se a capacidade de gerenciar movimentos padrdo e a
personalizacdo de grdficos de andlise. Portanto, este projeto visa a implementacdo destas melhorias
evolutivas no sistema computacional, de modo a tornd-lo mais flexivel e amigdvel para os seus usudrios.
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Nome do projeto: Desenvolvimento de um Sistema para Apoio ao Monitoramento de Pacientes.

CONTEXTO E MOTIVACAO

A andlise de movimentos do corpo humano € essencial, pois auxilia em diagndstico, prevengdo de doencas e
lesdes e acompanhamento do processo de reabilitagdo. Contudo, os métodos tradicionais para avaliar esses
movimentos envolvem em geral instrumentos como o gonidémetro, os quais limitam-se a mensurar 0s
desloca-mentos de articulagdes e parte do corpo em apenas um plano anatdmico por vez, além de ndo
fornecer informacdes importantes como o tempo e a velocidade da execucdo de uma atividade. Frente a isso,
o método proposto por Wu et al. (1) visa solucionar essa limitacdo por meio do uso de dados coletados de
sensores inerciais para representar os movimentos em diferentes planos e eixos, de modo dindmico, além de
permitir a andlise desses dados a partir da criacio de movimentos padrio e da extracdo de atributos. Neste
cendrio, o Sistema de Monitoramento de Movimentos e Anédlise Remota em Telemedicina (SMMAR-T) (2)
foi desenvolvido para automatizar este método e permitir a realizagdo das atividades de pacientes
remotamente e em tempo real.

Objetivo

Este projeto tem como objetivo identificar e implementar melhorias evolutivas para aprimorar as
funcionalidades de criacdo e gerenciamento de movimentos padrio do SMMAR-T.

ATIVIDADES PRINCIPAIS

Inicialmente, um estudo da literatura foi realizado sobre o sistema locomotor e os sensores inerciais, focando
na coleta de dados de aceleragcdo de deslocamentos nos trés eixos do sistema de coordenadas cartesiano (2).
Em seguida, o método (1) e o SMMAR-T (2) foram analisados e compreendidos, assim como as tecnologias
que compdem o programa. Nesse sentido, destaca-se a funcionalidade da criacdo de movimentos padrdo, a
qual permite que um especialista da saide, devidamente autorizado, demarque regides de interesse nos dados
coletados do sensor acelerbmetro para um movimento em particular, considerando um ou mais registros de
atividades para integrarem na curva média. Vale destacar que esse padrdo pode ser estabelecido a partir de
um udnico ou de um grupo de individuos, bem como representar um movimento saudavel ou com alguma
lesdao. Além disso, reunides semanais foram realizadas com especialistas (satide e computa¢do), permitindo
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identificar, por meio de discussdes e testes de protétipo, quais as funcionalidades do sistema poderiam ser
aprimoradas para uma melhor experiéncia dos usudrios.

DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO

Entre as melhorias implementadas, destaca-se a edicdo de um movimento padrdo, além do registro
automatico de um cendrio de comparacdo, sem a necessidade explicita do usudrio salvar conforme era
requerido previamente. Em particular, o cendrio de comparagdo permite ao especialista retomar a edicao de
um padrio previamente iniciado, proporcionando maior flexibilidade durante a criacdo de um movimento
padrao. Conforme representado na Figura 1, botdo “Gerenciar Curvas”, é possivel adicionar, excluir ou
alterar as curvas que compdem o movimento padrio criado, o que ndo era possivel antes das
implementacdes. Com isso, o sistema permite que o usudrio altere as caracteristicas do grafico, como cor,
espessura e tracado.

Assim, a partir das novas implementagdes, 0 SMMAR-T se torna mais amigédvel para os especialistas, pois
permite a manutencdo das informacdes ja cadastradas e garante a ndo perda dos dados por meio do
salvamento automaético dos cendrios. Por sua vez, a funcionalidade de personalizag¢do de graficos faz com que
o profissional seja capaz de modificar o grifico, facilitando a visualizacdo dos dados para diferentes
perspectivas. Consulta de Movimento Padrao

Parte do Corpo: Coluna vertebral x DP- oP+ Y 1)) OP- op+ 32 oP. [ L DPs Similaridade entre as Curvas
Movimento: Extensdo ~ Curva 1 com Curva Padrao

- - Eixo X: 0.5483 (90%) // 0.5331 (100%)
-Eixo Y: 0.9916 (90%) // 0.5923 (100%)
- Eixo Z: 0.988 (90%) // 0.5464 (100%)

Lateralidade: Destro

Descricao: [N

Curvas Médias dos Sujeitos

Curva 1+
Curva 2 -|
Curva 3 -|
Curva 4 -|
Curva 5 -|
Curva 6 -|

Relatorio

Curva 2 com Curva Padrao

- Eixo X: 0.9074 (90%) // 0.7554 (100%)
- Eixo Y: 0.9051 (90%) // 0.5427 (100%)
- Eixo Z: 0.9312 (80%) // 0.5029 (100%)

Grau do Polinémio

Tempo (s)

Gerenciar
Curvas Escala Ampliar @
Alterar Grau
do Polinémio

Figura 1 — Consulta de Movimento Padrao do SMMAR-T, acesso via computador pessoal (dados ficticios)

DESAFIOS E APRENDIZADOS

Os principais desafios estdo relacionados com a pandemia da COVID-19, uma vez que reunides com
especialistas foram realizadas remotamente. Em relagdo ao aprendizado destaca-se a aplicacdo da
computacdo na area médica por meio da telessatide, auxiliando tanto os profissionais no processo de tomada
de decisdo, e.g. diagnostico mais preciso, quanto os pacientes para que possam retomar o quanto antes sua
vida normal.
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